
 علم النفس الطبي 
 

 
 ةمعلومات عام

 
 (G. Psych) علم النفس الطبي  اسم المقرر الدراس ي 

 أسماء محمد عبد القادر القندوز  منسق المقــــــــرر 

 مرحلة إعداد الطب  القسم/ الشعبة التي تقدم البرنامج

 لا يوجد  الأقسام العلمية ذات العلاقة بالبرنامج

 وحدة  48\ساعة 48 للمقرر الساعات الدراسية 

 اللغة العربية   اللغة المستخدمة في العملية التعليمية

 الأول  السنة الدراسية/ الفصل الدراس ي 

 مرحلة إعداد الطب  تاريخ وجهة اعتماد المقرر 

 

 عدد الساعات الأسبوعية 
 

 المجموع  المناقشة  العملي  المحاضرات 

48 - - 48 

 

 

 أهـداف المقرر  
 

 الطالب على المفاهيم الأساسية في علم النفس.  تزويد .1

 اكساب الطالب مهارات الاتصال العلاجي الجيد.   .2

 النفسية. اكساب الطالب مظاهر الصحة   .3

 الطالب على كيفية تكون السلوك الإنساني وتعديله.  تزويد .4

 

 
 

 مخرجات التعلم المستهدفة



 
 المعرفة والفهم    أ.

 

 النفس. تعريف مفهوم علم   الطالبأن يذكر  1.أ

 . العلوم المتصلة بعلم النفس وضح الطالبأن ي 2.أ

 موضوعات علم النفس المختلفة. تعرف الطالب على أن ي 3.أ

 .على كيفية تكون السلوك الإنساني وتعديله الطالبأن يتعرف   4.أ

 

 ب. المهارات الذهنية 

 

 . أهداف علم النفسستنتج الطالب أن ي      1.ب

 . أنواع السلوك ومحدداته  يميز الطالبأن  2.ب

 . موضوعات علم النفس المختلفةأن يربط الطالب بين  3. ب

افع والانفعالات وراء سلوك الإنسان 4. ب  . أن يفسر الدو

 

 العملية والمهنية ج. المهارات

 

 لعلم النفس. أن يوظف الطالب المصطلحات الأساسية   1.ج

 أن يميز الطالب الإنسان العليل. 2.ج

 . التعامل مع الشخصيات المختلفةأن يستطيع الطالب  3.ج

 أن يوظف معارفه التي تعلمها في مجال تخصصه  .4ج

 

 المهارات العامة   د.

 

 .جماعي ال العمل يكون الطالب قادرا على  أن  1د.

 الاعتماد على الذات. يكون الطالب قادرا على  أن  2د.

 التواصل مع الاستاذ والزملاء. يكون الطالب قادرا على  أن  3د.

 يكون الطالب قادرا على الاعتماد على الذات. أن  4د.

 
 محتوى المقرر 



 
عدد ساعات  

 النظري 

 الشفرة الموضوع العلمي 

4 

 G. Psych.1 علاقة علم النفس بالطب

السيكوسوماتية.الأمراض    G. Psych.1.1 

 G. Psych.1.2 علاقة النفس بالجسم. 

 G. Psych.1.3 مفهوم علم النفس الطبي.  

 G. Psych.1.4 علم النفس والطب النفس ي 

4 

 G. Psych.2 الدماغ والسلوك 

 G. Psych.2.1 الجهاز العصبي. 

 G. Psych.2.2 الخلية العصبية. 

 G. Psych.2.3 الفسيولوجي للسلوك. التفسير 

 G. Psych.2.4 المخ والسلوك  

 G. Psych.2.5 تغيير السلوك.  

4 

 G. Psych.3 الصحة النفسية وسيكولوجية التسامح  

 G. Psych.3.1 تعريف الصحة النفسية. 

 G. Psych.3.2 مظاهر الصحة النفسية. 

 G. Psych.3.3 العوامل المؤثرة في الصحة النفسية. 

 G. Psych.3.4 التشاؤم والصحة النفسية.  

 G. Psych.3.5 التسامح والصحة النفسية لطالب الطب والطبيب.  

3 

 G. Psych.4 الشخصية 

 G. Psych.4.1 مفهوم الشخصية. 

 G. Psych.4.2 سمات الشخصية. 

 G. Psych.4.3 العوامل المؤثرة في الشخصية. 

الأورام(  – السكر  -أنماط الشخصية لمرض ى )القلب  G. Psych.4.4 

 G. Psych.4.5 سمات شخصية الطبيب. 

 G. Psych.4.6 أنماط الشخصيات واستراتيجيات التعامل معها.  

 G. Psych.5 الضغوط النفسية   3



 G. Psych.5.1 مفهوم الضغوط النفسية. 

 G. Psych.5.2 مسببات الضغوط النفسية. 

 G. Psych.5.3 أعراض الضغط النفس ي. 

 G. Psych.5.4 علاقة العوامل النفسية بالأمراض البدنية. 

 G. Psych.5.5 كيف ينشأ الضغط النفس ي.  

 

2 

افع   G. Psych.6 الدو

افع.   G. Psych.6.1 مفهوم الدو

افع.   G. Psych.6.2 تصنيف الدو

افع.   G. Psych.6.3 وظائف الدو

افع للطبيب   G. Psych.6.4 أهمية دراسة الدو

3 

 G. Psych.7 الإحباط والميكانزمات الدفاعية 

 G. Psych.7.1 مفهوم الإحباط. 

 G. Psych.7.2 النظريات المفسرة للإحباط. 

3 

 G. Psych.8 الصراع 

 G. Psych.8.1 مفهوم الصراع. 

 G. Psych.8.2 أنواع الصراع. 

النفس. آليات الدفاع عن   G. Psych.8.3 

 G. Psych.8.4 عمل آليات الدفاعية 

5 

 G. Psych.9 الاتصال العلاجي  

 G. Psych.9.1 مفهوم الاتصال. 

 G. Psych.9.2 أنواع الاتصال. 

 G. Psych.9.3 عناصر الاتصال العلاجي. 

 G. Psych.9.4 نموذج الاتصال. 

الآخرين. المبادئ الأساسية في التعامل مع   G. Psych.9.5 

 G. Psych.9.6 مهارات الاتصال العلاجية. 

 G. Psych.9.7 علاقة الطبيب بالمريض. 

 G. Psych.9.8 القواعد الأساسية في التعامل مع الآخرين. 

 G. Psych.9.9 التعامل مع المرض ى والمراجعين.



 G. Psych.9.10 التعامل مع الفئات المختلفة في المجتمع. 

 G. Psych.9.11 العلاقات العامة في المستشفيات.  

3 

 G. Psych.10 الانفعال 

 G. Psych.10.1 طبيعة الانفعال. 

 G. Psych.10.2 نظريات الانفعال. 

 G. Psych.10.3 شروط حدوث الانفعال. 

 G. Psych.10.4 العوامل المؤثرة في الانفعالات. 

القلق    –انفعالات ذات أهمية في الطب النفس ي )الخوف 

الغيرة(   –الغضب  –  

G. Psych.10.5 

 G. Psych.10.6 أثر الانفعالات في العمليات العقلية والسلوك.  

 G. Psych.10.7 الانفعالات والأمراض السيكوسوماتية. 

3 

 G. Psych.11 الذكاء

 G. Psych.11.1 مفهوم الذكاء.

 G. Psych.11.2 النظريات المفسرة للذكاء. 

قياس الذكاء    G. Psych.11.3 

3 

 G. Psych.12 التعلم  

 G. Psych.12.1 تعريف التعلم. 

 G. Psych12.2 شروط التعلم الجيد. 

 G. Psych.12.3 توجيهات عامة تساعد الطالب على التعلم والاستيعاب. 

 G. Psych.12.4 العلم العلاجي 

3 

 G. Psych.13 النمو النفس ي  

 G. Psych.13.1 مفهوم النمو النفس ي. 

 G. Psych.13.1 مظاهر النمو النفس ي. 

 G. Psych.13.2 النمو النفس ي في مرحلة الطفولة والمراهقة. 

3 

 G. Psych.14 التفكير 

 G. Psych.14.1 التفكير واتخاذ القرار.  

 G. Psych.14.2 تعريف التفكير. 

 G. Psych.14.3 مستويات التفكير. 

 G. Psych.14.4 تصنيفات التفكير وأشكاله وأساليبه.  



 G. Psych.14.5 تعلم التفكير والتدريب علية 

2 

 G. Psych.15 النوم 

 G. Psych.15.1 :النوم

 G. Psych.15.2 مفهوم النوم.  

 G. Psych.15.3 مراحل النوم  

 G. Psych.15.4 التفسير الفسيولوجي للنوم.  

 G. Psych.15.5 اضطرابات النوم.  

  المجموع  48

 
 طرق التعليم والتعلم

 
 المحاضرة ✓

 المناقشة  ✓

 عرض تقديمي "بوربوينت"  ✓

 
 طرق التقييم 

 
 

 النسبة المئوية  تاريخ التقييم  طرق التقييم  ت

 30 منتصف السنة الدراسية  امتحان نصفي 1

 /  امتحان شفهي  2

 /  امتحان عملي  3

 70 حسب الجدول   امتحان نهائــي  4

 /  النشاط  5

 % 100 المجموع 

 

 
 جدول التقييم 
 التاريخ  أسلوب التقييم  رقم التقييم 



 منتصف السنة الدراسية  امتحان نصفي التقييم الأول 

  / التقييم الثاني 

 الدراسية نهاية السنة   نهائي تحريري  التقييم الثالث 

 

 المراجع والدوريـات 
 مكان تواجدها  المؤلف  النسخة  الناشر عنوان المراجع 

 مذكرات المقرر 

/ / 

أحمد عبد  

 الخالق 

 أحمد عزت راجح 

  عبد الستار 

 إبراهيم 

/ 
 أسس علم النفس 

 أصول علم النفس 

 أسس علم النفس 

 / / / / الكتب الدراسية المقررة 

 / / / / كتب مساعدة 

 / / / / مجلات علمية 

 / / / / مجلات دورية 

 / / / / موقع انترنت 

 

 الإمكانيات المطلوبة لتنفيذ المقرر 
 ملاحظات توفيرها الإمكانيات المطلوب ت

 / قاعات دراسية مخصصة للمحاضرات  1

 / سيورة 2

 / جهاز عرض مرئي 3

4 / / 

 

 القندوز أسماء محمد عبد القادر  / منسق المقرر 

 د. محمد اعتيقة الباقرمي  /منسق البرنامج

 م 01/12/2020التاريخ..


